o Sx=8iES
- TIRILF—|EAELE = . .
2023%F 108 #REIIE B o s SEE 2% . X - DG
1~2m% |460kcal| 18g MDD THE
3~5i%|515kecal| 20¢g
TaiHE e TIRILF—(kecal
= BR CINVAS) - EAE<HEe)
3—3\)(03 JII]’(WSICE%EO) 73’(5,.\&_7&%)150) {ZKOJEE?E%i%E@ %@ﬁg HILY I Ame)
> TR |43 +3 .
IN=DHAL— P Ko Lo AL—ILy - BB - BEW |FRE - AS
BE E—-YDVFIZ VIE CEm E—-VY s TRE « mM—JLD— =)
16 5 5 18.1
. MEB LD A ThkE NEHe « EX
30 &2 TAN B AN 145
TRIBE (4% g,
3 =V B/ 493
17 ) EORY Y= i 93558 AS - LU - FRE - bIRE T FvwvT Ehe2vUX 217
- DFRBOYSS CFevaxr—x BFRR AS - ZT0D0 ) '
IVYXZ=T (LS - S0NAITA) =ONAITA EVAYS RS 035
RHD KDIE R —TY & ERC SKAD ¢ B - NA—F VTR — - BS5 5
4 TR |43 g, .
SEOHANTE 9 - BA KIS FED AS - LLVEIT » B « WE =l .18
18 ) IS0 DEM HFDA IS5 il 2EUDDRED - B 185
- SRWMHZH BRIG KR« AS « TOINAE - RRE EUNDDRER - 21 )
INTFTF INFF
BOD  |YvhyUE F-2 BN =AY WBTT v 214
5 FRIE ig}; 55, " 508
19 e BRADA—O0SY—2 BN BOA - INER - R - U558 - I3RL |FERZ T Fry T LEVSH &) 188
BE IOy —DF— IS |F—2 JOvIU— - FRZ 5 '
IVYUAXZ=T(LHL » AB) LU« AS 1'e8m.0vYUX 559
DOD J-vJUlw bk #£3, - 3-J)IL+ INERS « R—FVTXOF— - Wi - S5 |7Th—)LI—> « DU—AD—VFE )
6 THIHE ) 43, 531
BENS—D—VS5—% |tg - BH PEERE - /NS — MV E TR [ BRL LR - AS N g . i
20 B OLEYSS ¥ - S555H OUE-AS-EZ0dD i - B 184
FLVY ZLVY 183
HNXDOD SDFENECHR KeeEIDFEF - CF ]
7 THIHE ) 43, 483
SEOHANNTE 9 - BA K -TS5H - REYD AS -« UL\EIT - BF - IWRE B 18
24 BE MES 0 DE HD A MEHS5 0w 2.2 UODRE - B1) 169
SRUH»ZEH ERIG KR+ AS - FOINAE « RIRE ZUNhDRE - B7) '
\ FAN BEANN
&2 D5y N— Do5vhN— 189
OBy TEimE ) 43, 513
RIFFS1R BA K US5m e vIRL FRETFrwT - FHEDOD IRH——R 15
s1 BR 1HIPIYSE 21— - g FrAY - ZoS0 - FYH 15 - BF - 53 193
2x-7J KB ContE « HS5550 AS « FRET - TUYE—R - [CAICL OVYX 58
() INTT INTT 179
RACIS) 24 wuj#; g, K E)*ﬁ NE—-TF DES
XBHES « IRV FBRBHABTRALEBEEZEDETIDTPUILT YD —BMEZERLEY,

><"J/( JT— . /\L\ /\ :JJ 7:5<1’) s =— FT—)M&*DDT@E%@%’&@% L/T(/\?i_é'

KITBORMEOBSICKDEEITDCENTSNFIDTITTEILES),




FEIHE MRE IRILF—(kcal
B B |BR CINVES) - EARB<E®R
OO MPARICZRDED HORCIZDED KOBFEEZDED ZDi IS A e
TaimE (43 43
8 ¥ 515
23 = ) ERIFODEDD BT - Mim Y3554 FRE AS =V LLVEIT FAREI—=U—2R « i - BAD 178
- SDOEIFDEY 2KE IDEF - hE orE ) ’
DEZ-—TFUTVE - AD) BEY FUHVE - NS BAS - 15 057
HNDOD H=UwvD =2k BINY =AUy [CAICL <« BDD B
TaiE 43, ==
10 CER * 524
& SFENATAOEERRIZ (=K AEY - US98 - i NnNACh 2y - 8
YU
24 A ER DEREZ 0DV DEERHIZ DE-Zw>d0 - AS - 1BR =3 188
HETIST « ZDE) GRIg 39 « ZDE ZUMDDRE - ) 178
DD DAFALBD HhT INEE « BB « A—F Y T/X5 — « TS558
11 TaimE (43 43 519
REDTHEA BA - mipT SEH - USTH - B - E LHL » LWET « ZOE « AZ + Le S+ [CAICL EUDDHE - 2% - 88 - 15
P w (4—4— % W ‘-0—& . J\, g;
o5 X BE Limt) FOHZA UohiE « g N 192
i fi
KD BFHEE FLZU - HORE |INEY - S FORY e AB +TF v T« FDD MY = —2 166
TaiHE 43, ==
12 By BIXY 526
6 FEIYF— EET] 55 L&D - CAICK « FRZ - JOvIU— - LHL  |El 508
X |BRE EOLOYSY 788 « DDBER Y3IRL BOL - AB =l :
IVYXZ—T(FINAL « AB) EFONAE « AS
INTF INTF 8- 175
DD MEFv—/\> SRAYA PS5 - S AS - =Y
FEE AN hr=} AN
TFRIME gANL BANL . 508
CBR P
SHIEBOEY =HSE - BR g -8 ASB « ULVET « SDWAITA UMD DORE - B - Eh
13 & BE IWMEDOUST TS5 (015%] US55 - e INAEE « AS & - £33 178
: HEFLHU « DFF)  [GRIg IDFEF (0219 ZUMDDRE - )
FLUY ZLVY
\ NDACI=TIL I—TIL+ s DACE 263
BOD 525055 =I5
14 TaiE 43, == 537
Be REDTHEA BA - mipT SEH - USTH - B« E LHL - LLWED « ZDE - AZ - La SN - ICAICL EUDDHRE - ) - 8d - 15
28 T = UohFEDNER CohtE « g &) 191
. AR =R AN
BOD 5 e D5y h— 159
FRiE |43 G
Fil —
it S—> T8 Ko NE— T 533
>7 & e DVIBHISHIT BA e AEY - US55 L&DN - BDD 1B« BHS 183
S FPAYEDNHOTTHEYSS | K18 T - Wi CE FPRY - DO - TwSD « AS B - S0 '
& IVIXZ=T (BB -« AB) |[EiR1T FNRE - AS JVVUX <18« Eiy oG4
RHD HEBT —F F—Z 55, KA - BHE - N—F VTS — - HS5E - SOFF




